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Miten kukakin tanne paatyy ja milta se
tunfuue




Vilieliigiltd lainattua

-Tuntuu efta rinnasta ottaa

-Mina en jaksa tata enaaq, tasta ei voi selvita
-Meiltad menee kaikki -Meilla ei ole mitaan toivoa
-Lapset saavat havetd  -Kaikelta putosi pohja pdivassd

ilta on lainattu ja vanhemmat ovat ottaneet velkaa kun me ei enda

-Miten me tasta voidaan ikina selvita?

-Me ollaan varmaan pahin tapaus

-Joskus tuntuu etta ei voi hengittad, se tuntuu ihan koko kehossa se ahdistus
e vaan nykyisin riidellaan kaikesta, rahasta ja elamasta

Kaikki tuntuu merkityksettomailta

| tasta voi puhua kellekadn -Kukaan ei voi meita auttaa

ollaan epdaonnistuttu kaikessa



Mista tdallaiset ajatukset inmiselle
syntyvate

» Kyseessd voi olla joko tunne tai kokemus jostain negatiivisesta

» E[odmdanhallinta on tarkedd meille jokaiselle, pelko sen menettGmisesta tai
sen jarkkymisestd huojuttaa turvallisuutta

» \oi esiintyd psyykkisend oireiluna tai sitten jopa fyysisind oireina

®» Herdttad vaistot ja qistit adrimmilleen, tdma on kuormittavaa

» Nykyisin sosiaalinen media ja uutisointi ovat omiaan ruokkimaan tallaisia
asioita

®» |hminen ei syntyjddn ajaudu gjattelemaan kaikesta ndkdalattomasti ja
negatiivisesti

» Negatiivinen ajattelu voi olla myds itsensa suojelemista fotfuudelta




Pohjois-Savossa vastaan tullutta

» Tilakdyntejd noin 120 elokuusta 2016
» Kymmenid filoja, joiden asiat edelleen kesken

» Viljelijoiden kanssa tyoskentelee lukuisa joukko eri alojen asiantuntijoitq,
yhteistyotahoja on kertynyt 3 A4-verran.

» Muutama kuolemantapaus
» Talousvaikeuksissa painivia filoja kaikista noin 100.

» Osa gjautuu kriisiin yllattden, osalla haasteet joko eldmdanhallinnan tai
talouden osalta jatkuneet jo vuosia. Usein n&ma kulkevat kasi kadessa

» Y|[aftdvaad on, ettd useilla filoilla on meijeritili miinuksella

» Pankkivelat ovat vimeisimpid mitd jatetddn Savossa hoitamatta



Pohjois-Savon tilojen haasteita

» Tiloilla iimenee: pdihde-, peli-, seksiriippuvuutta, itsetuhoisuuttaq,
|Ghisuhdevdlivaltaa, osattomuutta, mielenterveysongelmia psyykkisista
sairauksista filapadisiin mielenterveyden hairidihin, sairaalloista
mustasukkaisuutta, lasten riippuvuusongelmia, lasten kayttaytymishairioitd,
kuolemaan johtavaa sairautta tai dkilinen menehtyminen tapaturmaisesti,
muuten sairauksia jotka rajoittavat tyokykya ja aiheuttavat paivittdisia
kipuja, lastensuojeluasiakkuuksia, hyvaksikayttod taloudellisesti,
uusavuttomuutta, lievad kehitysvammaisuutta, uupumusta, parisuhteen
krilsej@, talousvaikeuksia joko kannattamattoman yritystoiminnan tai
hallitsemattoman yksityistalouden saralla, lian optimistisia talouslaskelmia,
virheitd verotuksessa ja kirjanpidossa, liian tiukkoja lainanmaksuohjelmia,
vuorovaikutusongelmia yrittgjien valilla, tyopaikkakiusaamista, kaikkea mita
Ihmiseldmdassd voi tapahtua.




Pohjois-Savossa vastaan tullutta

Useilla tiloilla verot ja Myelit kiertavat ulosoton kautta
Rastilaskuja 3000-100 000 riippuen tilasta

Velkaantumiskierre syvenee, usein pankista joustot lopussa, realisoinnit
edessad mikali niitd ei ole jo tehty

Yrityssaneerauksesta ja yksityishenkildn velkasaneerauksesta viljelijoilla
heikot tiedot, usein myds vaardd tietoa

Toimeentulotfuen hakeminen on myaos likkuva urbaanilegenda... Somesta
saa lukea kuinka sitd ei voi saada jos on omaisuutta. TAMA ON VAARA
KASITYS! Tilapdisesti toimeentulotukea voi saada, katsotaan aina
tapauskohtaisesti

Lopettavat tilat eivat tiedd jatkomahdollisuuksista ja etuuksista kovinkaan
hyvin



Miten kohdata vaikeuksissa oleva

vilielijae

» Kohtaamme roolimme mukaisesti viljelijat eri ymparistdssd, asema tai status luo
ennakkoasetelman kohtaamiselle. Ainakin meiddn omassa ajattelussamme

» Kun olet tilanteessa, jossa tiedat kdsiteltdvan vaikeita asioita, varmista ettd
tukalassa filanteessa oleva inminen kokee olevansa turvassa (fila, paljonko
ihmisia paikalla, ketd he ovat, onko viljelij& aiemmin tuttu vai kyseessa ensi
kohtaaminen, valtetddn syyttgja-syytetty asetelmaaq)

» Mikdli tiedat ennalta pdihdeongelmasta, varmista aisteillasi ettd henkild on
selvd. Pdihtyneen henkilon kanssa ei voi tfehdd suunnitelmia eikd paatdksia

» Mikdli kyseessd on henkild, jolla on akuutti mielenterveysongelma, varmista etta
keskustelunne on ymmarrettGvad, mahdollisesti myds puolueettomassa asemassa
oleva henkild mukana

» Mika vuorovaikutuksessa rikkoutuu, sen voi vuorovaikutuksessa korjata




Lisd kohtaamisesta

®» Me olemme kaikki vain ihmisid. Tulee muistaa ettd vaikka me tydssGdmme
ndemme joka pdivd mitd erilaisimpia asioita, henkildlle kokemus on aina
ainutlaatuinen.

» Asjoihin liittyy usein epdonnistumisen ja hdpedn tunteita, joskus surua tai
kGsittelemattomid traumoja

» Voit auttaa itse omalla kdytoksellasi toista tekemdalld tilanteesta luontevan
ja aidosti kuuntelemalla myos luotettavan kuvan

® Sinun el tarvitse pystyd kertomaan kaikkia oikeita ratkaisuja juuri silla
hetkelld, ystavdallinen ja rehellinen puhe ovat avaimia inmisten kanssa
toimittaessa

» A|d koskaan anna turhaa toivoa



Entd jos en halua kuulla kaikkeo

®» Joskus joudumme tilanteeseen, jossa henkild kertoo meille jotain sellaista, mita
joko emme olisi halunneet tietda tai emme ole valmiita kuuntelemaan

» Anna kuitenkin ihnmisen puhua hetki, jonka jGlkeen voit kertoa ettet ole oikea
henkild tahdn asiaan mutta tiedat ettd apua on saatavilla

» TAMAN JALKEEN ON TARKEAA KERTOA KUKA HENKILO VOI AUTTAA
» Anna yhteystiedot, voit jopa auttaa yhteydenotossa, mikdli tilanne on sellainen

» T4lld hetkelld MTK:n ja muiden jarjestéjen hyvinvointihankkeiden ja Melan Valita
Viljelijasta-hankkeiden kautta voi saada apua vaikeisiin asioihin kautta Suomen.

= Voit pyytdd lupaa antaa asiakkaan yhteystiedot suoraan hankehenkildlle, joka
ottaa yhteytta tai ehdottaa yhteispalaveria, mikdli tunnet ettd oma osaamisesi
ei riitd tai kannat huolta viljelijan tilanteesta

» Meilld hankehenkildilld on kafttava verkosto ammattilaisia ja tydkaluja
kaytettAvissa




Entd jos asiakas kieltdytyy yhteistyosta
tal avusta

» Koskaan yksikddn ehdotus avun hakemisesta ei ole turha. Yleensa viljelija
oftaa yhteyttd tai suostuu antamaan yhteystietonsa useiden ehdottajien
jGlkeen. Tarkeintd on saada agjatus takaraivoon ettd apua loytyy

» Usein ihminen kokee ettd hdn on saanut apua pelkdstddn jo siitd, etta
jollakin on ollut aikaa kuunnella hdntd tuomitsemartta

» Mikali huolen kynnys vylittyy, mieti voitko jattad asiaa asemasi varjolla
Imoittamatta kenellekdan. Joskus on filanteita, mihin apua taytyy antaa
vaikka viljelija kieltaytyisikin

» Tdrkeintd on ettd olet yrittanyt

®» Avun tarjoamiseen harjaantuu, toisto tekee mestarin

» Kaikkia ei yksinkertaisesti vain voi auttaa



Mitd meidan tulisi tfehdd yhdessa paremmin
eftel tyo olisi vain fulipalojen
sammuttamista?

Meidan viljelijdiden parissa tydskentelevien tulisi lisadtd yhteistyotd ja oppia
tuntemaan toisiamme paremmin

Varhainen puuttuminen on tarkedd, huolestutaan ja tuodaan huoli ajoissa esille
mikdli jotain halyttavia merkkej& on ilmassa

Ennalta ehkdisy avainasemassa, tuetaan henkildita silloin kun jaksaminen on
vield hyvdalla tolalla, uupunut ihminen ei jaksa valttamatta tarttua mihinkadn

Otetaan tilan asiat kokonaisuutena huomioon ja hyva fapa on kysyd kuulumiset
nahdessad. AlG kuitenkaan kysy, mikdli et ole valmis kuuntelemaan ja
tarjoamaan apua

LisGtadn viljelijdiden tietoisuutta eri mahdollisuuksista ja hoidetaan jokainen oma
tydomme vastuullisesti. Hankala tai haastava asiakas ei valttadmatta ole sitd milta
vaikuttaa. Taustalta paljastuu usein inhimillinen syy.



AlG j&& itse yksin

» Ajdolla [asna olemisella ja kuuntelemisella altistut itse

» Kannattaa tutkiskella itseddn ja omia rajojaan, paljonko olen valmis
vastaanottamaan asioita. Ihmisilld on erilainen tapa kdasitelld asioita ja tyon
tarkoituksena ei ole ettd uuvut toisten ihnmisten ongelmien aarella

» Voit miettid |aheisid ihmissuhteitasi, oletko se joka kuuntelee sujuvasti, lohduttaa
ja auttaa vai jahmetytkd paikoillesi ja jaat pitkaksi aikaa murehtimaan
kuulemaasi

»  Mikdli omassa eldmdassasi on suuria mullistuksia menossa, olet herkempi myos
muiden asioihin uppoutumiselle

» Kehittele itsellesi joku sopiva tapa miten voit jattad tydt mielestdsi ennen kotiin
menoa

» Mikdli sinulla on mahdollisuus jutella tyokaverillesi tapauksista, ota siitd tapa
kaydd tapaamiset 1api. Useampi ihminen ndkee myds enemman




Mista voit loytad auttavia tahoja:

» Nhitps://www.mela.fi/fi/tyohyvinvointi/valita-vilielijasta/yhteystiedot

» Hankehenkilostolld on mahdollisuus hakea viljelijan kanssa
ostopalvelusitoumusta (500 euroa/viljelij@) joko henkiseen, taloudelliseen tai
juridiseen apuun. Taloudelliseen apuun ensisijaisesti Neuvo 2020

» Pqgikalliset kriisikeskukset, mielenterveysseurat, akuuttitydoryhmat,
sosiaalitoimi, seurakunta, auttavat puhelimet, Maaseudun
Tukihenkildverkko, joka kunnassa on SoTe-puolella pdivystysnumero josta voi
kysyd apua

» Kunnan/kaupungin velkaneuvonta, perheasiain neuvottelukeskukset,
Vaestaliitto, sekd monet muut tahot



https://www.mela.fi/fi/tyohyvinvointi/valita-viljelijasta/yhteystiedot

Yhteystiedof:

» MTK Pohjois-Savo, toimipiste Kuopiossa ja lisalmessa
» Niina Suorsa: niina.suorsa@mtk.fi ja 050-3759273

» KIITOS!
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