
• Tärkein tavoite tuottaa hyötyä yhteiskunnalle

• Maksimaalinen hyöty minimienergialla (maksimitehon 
periaate)

• Kokeneempi ja taitavampi (judoka) on velvollinen jakamaan 
osaamistaan eli opettamaan kokemattomampaa, mutta 
oppiminen on molemminpuolista

• Oma hyöty = yhteisön hyöty, kun tavoite asetetaan ajallisesti 
riittävän pitkälle

• Energiatehokkaasti.fi

Jigoro Kano – ajatuksia judosta

- soveltuu myös energiatehokkuuden kehittämiseen


